Kent u het opvoedspreekuur?

Alle ouders hebben weleens vragen over het
opvoeden en opgroeien van hun kind(eren).

Veel voorkomende vragen zijn bijvoorbeeld:

*

Onze kinderen slapen slecht in en door. Op welke manier kan ik hen
ondersteunen bij een goede nachtrust?

Mijn kleuter lust niets en blijft niet aan tafel zitten. Hoe doorbreek ik dit?
Mijn zoon wordt gepest en is erg verdrietig. Hoe kan ik hem ondersteunen?
Mijn kinderen maken onderling vaak ruzie. Hoe kan ik zorgen voor een prettige
sfeer?

Mijn dochter zit steeds achter haar mobiele telefoon. Hoe kan ik haar meer
bereiken?
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Of misschien heeft u andere vragen over opvoeden....

Het kan op zo’n moment fijn zijn dat er iemand met u meedenkt. Dit kan tijdens het
opvoedspreekuur, waarin ik met u mee kan denken en waar nodig advies kan geven.
Hierin kijken we vooral naar wat er bij uw gezin past.

Kortom u bent van harte welkom!

Waar: het consultatiebureau in het Middelpunt aan Marktplein 10 in Landsmeer
Wanneer: de eerste dinsdagavond en derde woensdagochtend van de maand
of in overleg op andere dagen en tijden (ook ’s avonds is mogelijk)

Voor wie: ouders en verzorgers
Kosten: Geen

Een afspraak inplannen kan via: www.opvoedspreekuur.nl of via: 0299 — 748 004.



http://www.opvoedspreekuur.nl/

