VOORJAAR OP
BOERDERI ZORGVRIJ

Eten en gegeten worden en de herkomst van producten lopen als
een rode draad door het lesprogramma.



Boerderij Zorgvrij 2023

Zorgyvrij is een biologisch veeteeltbedrijf met een educatieve functie en maakt deel uit van het Boerenerf
Spaarnwoude. De naam zegt het al; hier kan klein en groot zorgeloos genieten van het boerenleven.
Koeien aaien, lachen om de varkens die een modderbad nemen, op avontuur in het Spinnenbos of spelen
in de speeltuin. In het voorjaar zijn er volop jonge dieren zoals lammeren, kuikens en vanzelfsprekend ook
nog steeds kalveren.

Lesprogramma

Voor de basisscholen biedt Zorgvrij een gevarieerd programma aan voor groep 1 t/m 8. Eten en gegeten
worden en de herkomst van producten lopen als een rode draad door het lesprogramma. Er zijn lessen,
gegeven door professionele leerkrachten van de boerderij, en speurtochten. Samen met onze enthousiaste
vrijwilligers staan we klaar om u een leuke excursie te bezorgen. Voor de speurtochten maken we graag
gebruik van de meegekomen leerkrachten of ouders maar ook bij de lessen is assistentie welkom. En
natuurlijk staat er koffie en thee klaar voor de begeleiders. Na afloop van de lessen kunnen de kinderen
nog even spelen in de vrij toegankelijke speeltuin of in het speelbos.

Aanmelden

Wilt u met de klas geen gebruik maken van ons educatief programma maar alleen komen kijken, maak dan
wel van tevoren een afspraak. Zo'n bezoek op eigen gelegenheid is geheel gratis, voor een eventuele
vrijwillige bijdrage staat er een melkbus bij de receptie van Zorgvrij.

Inschrijving lessen en speurtochten

U kunt zich via www.nmewijzer.nl rechtstreeks inschrijven voor de lessen tenzij anders is aangegeven.
Telefonisch reserveren is natuurlijk ook mogelijk.

Kosten

Vanaf 1 januari 2018 is Boerderij Zorgvrij verplicht om 21% BTW te berekenen over de prijzen. De
genoemde prijzen zijn dus exclusief BTW.

Scholen uit de gemeenten die participeren in het recreatieschap Spaarnwoude, Amsterdam, Haarlem,
Haarlemmermeer, Spaarndam-Haarlemmerliede en Velsen, krijgen korting op de lesgelden. Er worden
daarom steeds twee prijzen genoemd.

Gratis parkeren en vrije toegang tot speeltuin en speelbos.

Boerderij Zorgvrij
Genieweg 50

1981 LN Velsen-Zuid
Telefoon 023-5202828
zorgvrij@spaarnwoude.nl


http://www.nmewijzer.nl/
mailto:zorgvrij@spaarnwoude.nl

Inhoudsopgave

1. Jonge Dierengroep 1,2en3

2. Boerderijfratsen, groep 1 en 2

3. Horen, zien en knorren groep 1,2 en 3
4. Allemaal Beestjes, groep 4,5en 6

5. Van Koe tot Kaas, groep 6, 7 en 8

6. Wist u dat?



JONGE DIEREN

Groeplen2

Soort activiteit : speurtocht

Kerndoelen 140, 41

Periode : maart / april

Duur :1% uur

Kosten 1 €3,75 / €2,75 excl. 21% BTW
Inschrijving : via www.nmewijzer.nl

Het is voorjaar! Zorgvrij op z'n best! Genoeg inspiratie voor een leuke speurtocht langs alle jonge dieren op de
boerderij.

Leren is leuker met een voorjaarsbezoekje aan de
pasgeboren lammetjes, kuikens, een paar kalfjes en
met een beetje geluk jonge geiten en konijnen. Ontdek
wat ze eten en waar ze slapen. Hoeveel hooi eet een
drachtige koe, hoeveel melk drinkt het kalf, wat eten
geiten en voel eens hoe zacht een kuikentje is? De
foto’s wijzen de weg langs de leuke spelletjes en
opdrachten in en om de boerderij.

Inbegrepen
Uitleg van de speurtocht, koffie en thee voor de begeleiders.

Niet inbegrepen
Begeleiding van de groepjes.

Tip
Deze speurtocht is erg populair. We raden u aan al in het begin van het schooljaar een reservering te maken
om teleurstelling te voorkomen. Deze speurtocht is geschikt voor 2 groepen tegelijk.



BOERDERIJFRATSEN
Een uniek schoolreisje op de boerderij. Wat een belevenis!

Groeplen2

Soort activiteit : speurtocht

Kerndoelen :34,37,40,41

Periode : mei/ juni/ juli

Duur :ca2%a3uur

Kosten 1 €4,50 / €3,50 excl. 21% BTW
Inschrijving : via www.nmewijzer.nl

Een vrolijke speurtocht voor wie nog niet kan lezen. Zoek de plek op de foto’s en ga op ontdekkingstocht. Er is
van alles te zien in en om de boerderij.

De kinderen mogen geiten borstelen, varkens en
kalfjes aaien of zelf boter maken. Ze ontdekken
het avontuurlijke spinnenbos en zitten met hun
billen in de kamille op de geurbank. En wie
springt er net zo ver als een koe, een varken of de
boer? Als het weer tegenzit zijn er genoeg
opdrachten binnen. Ook de klompenrace en het
spelen in de “Supermarkt van Zorgvrij” ontbreken
niet.

heerlijke pannenkoeken- of patatfeestmaaltijd bij Onder de
Platanen. De kinderen krijgen een pannenkoek met poedersuiker
(€6,50) of een bakje patat met mayonaise (€6,75), een glaasje
limonade en een soft ijsje. Ook dat kunnen we voor u reserveren.
Vraag gerust naar de mogelijkheden en actuele prijzen.

Inbegrepen

Uitleg van de speurtocht, tas met pakje drinken, een koetjesreep, een plakje ontbijtkoek met
zelfgemaakte boter voor de kinderen. Koffie en thee voor de begeleiders. Er is bovendien voldoende
gratis parkeergelegenheid voor auto’s en touringcars.

Niet inbegrepen
Begeleiding van de groepjes.

Tip
Voor de groepen 3 en 4 is dit schoolreisje prima te combineren met een bezoek aan het nabij gelegen
Klimpark op Paintball Spaarnwoude.


http://www.onderdeplatanen.nl/
http://www.onderdeplatanen.nl/
http://www.paintballspaarnwoude.nl/

HOREN, ZIEN EN KNORREN
Groep1,2en3

Soort activiteit : speurtocht

Kerndoelen :34,37,40,41

Periode :juni/ juli

Duur :call/2uur

Kosten : €3,75/€2,75 excl. 21% BTW
Inschrijving : via www.nmewijzer.nl

Ook in juni / juli valt er van alles te beleven!

Gedurende de zomermaanden staan de koeien in
de wei, maar met een beetje geluk staat er nog
een kalfje binnen, dan kan de boer het goed in de
gaten houden. De geiten, kippen en konijnen
staan rond de speeltuin en hebben dikke pret
met de jonge bezoekers. De varkens lopen lekker
buiten en als zij kans zien nemen ze een
modderbad. Dat is pas genieten. Aan de hand
van deze leuke speurtocht met spelletjes, kijk- en
ruikopdrachten komen de kinderen in de stallen
en op het erf. De zintuigen staan centraal.

Inbegrepen
Inleiding en uitleg van de speurtocht. Koffie en thee voor de begeleiders. Er is bovendien voldoende
gratis parkeergelegenheid voor auto’s en touringcars.

Niet inbegrepen
Begeleiding van de groepjes.



ALLEMAAL BEESTIJES

Groep4,5en6

Soort activiteit : speurtocht

Kerndoelen :34,37,40, 41

Periode : mei t/m oktober

Duur :cal uur

Kosten 1 €37,50/ €32,50 excl. 21% BTW
Inschrijving : via www.nmewijzer.nl

Spinnen, kriebel- en kruipbeestjes zijn helemaal niet eng! Dat ontdekken de kinderen wel tijdens de speurtocht
door het spinnenbos.

Al spelend en klauterend ontdekken de kinderen het spinnenbos en de kleine diertjes die daar tussen het
struikgewas verscholen zitten. Er gaat een wereld voor ze open. leder groepje krijgt een rugzak mee met
materialen die nodig zijn om de spelletjes en opdrachten te kunnen doen. Insectenpotjes, zoekkaarten, een lang
touw en natuurlijk ontbreekt een fles limonade niet. Maar waar zijn de bekers? De rugzakjes kunt u ophalen bij
de receptie van Zorgvrij.

Inbegrepen
Rugzakje met opdrachten en materialen en uitleg van de speurtocht.

Niet in begrepen
Begeleiding van de groepjes.




VAN KOE TOT KAAS

Groep 6,7en 8

Soort activiteit  :les

Kerndoelen :34,35,37,41

Periode : het hele jaar door met uitzondering van de maanden maart en april
Duur :1% uur

Kosten : €65 / €52,50 excl. 21% BTW

Inschrijving : via www.nmewijzer.nl

Van verse melk tot jonge boerenkaas. Beleven en leren in één klap.

Bewustzijn over gezond eten kweek je op de basisschool. Neem je leerlingen mee naar de boerderij en laat ze
zien en ervaren waar hun voeding vandaan komt. In deze les leren kinderen alles over koeien, maken ze zelf
boter en met elkaar één kaasje van 1 kilo, vanzelfsprekend met biologische melk van de koeien van Zorgvrij.

Geeft iedere koe zomaar melk? Hoe vaak
worden koeien gemolken? Hoeveel liter
geeft een koe eigenlijk?

We vertellen over de geboorte van een kalfje
op boerderij Zorgvrij. De rauwe melk van de
koeien wordt gebruikt voor het kaas maken.
Tijdens het kaasmaken wordt verteld over de
functie en de herkomst van stremsel, het
herkauwen, de vier magen en de 42 meter
lange darm van de koe.

De zelfgemaakte boter proeven de leerlingen
op een plak ontbijtkoek. De kaas mag, na een
dag in het pekelbad, de volgende dag worden
opgehaald.

Extra
Deze les wordt aangepast aan de leeftijd en het niveau van de leerlingen.

Inbegrepen
Uitleg van een docent, koffie en thee voor de begeleiders, plak ontbijtkoek besmeerd met boter voor ieder kind
en een kaasje voor de groep.

Tip
De kaas kan de volgende dag worden opgehaald. Op school moet de kaas nog verder rijpen op een houten,
ongelakte plank. Na twee weken kan de kaas gegeten worden, heerlijk op een toastje!



Wist u dat.....

o Zorgvrij te volgen is op social media met het allerlaatste nieuws

en ?
o Zorgvrij een eigen email adres heeft ?
o Onze website te vinden is via ?
o Uzichvia rechtstreeks kunt inschrijven voor alle lessen en speurtochten?

En uw inlogcode kunt aanvragen via zorgvrij@spaarnwoude.nl.

o U altijd voor een schooluitje op maat contact op kunt nemen met Marjo Haarsma of Karin
Drijver via 023-52028287?

o Eriedere dag verse biologische melk te koop is? Meer kwaliteit voor dezelfde prijs!
o De workshop “Van koemelk tot kaasplank” een leuk uitgangspunt biedt voor een teamuitje.

o U zich kunt opgeven voor de evenementenkalender die iedere maand verschijnt. Daar op
staan alle publieksactiviteiten.


http://www.facebook.com/Zorgvrij
http://www.facebook.com/Zorgvrij
https://twitter.com/BZorgvrij
https://twitter.com/BZorgvrij
mailto:zorgvrij@spaarnwoude.nl
http://www.informatieboerderijzorgvrij.nl/
http://www.nmewijzer.nl/

